
BATIDA LEGAL
INGREDIENTES

3 cocos verdes

1 pacote de biscoito de sal

2 colheres de mel

Água de coco

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Coloque no copo e depois bote na geladeira a cerca de 30 minutos.

Tire da geladeira e sirva.
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