250 g de salsicha de soja (um pacote da perdigao é o ideal)
100 g de molho de tomate pronto

1 tomate sem sementes em cubinhos

1/4 de cebola em cubinhos

1 alho picado

Fritar o alho e a cebola até dourar.

Em seguida colocar os cubos de tomate e o molho.

Deixar em fogo médio enquanto corta as salsichas em rodelas.
Colocar salsichas na panela, mexer e deixar por cerca de 10 minutos.

Cuidado apds as rodelas descongelarem, pois elas desmancham facilmente, mexa delicadamente.
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