2 colheres de sopa de capuccino diet 3 coracdes
2 colheres de sopa de acUcar colindria

1 copo de 150ml de leite

250 ml de agua

1 colher de cha de nescafé

10 colheres de sopa de creme de leite diet

Coloque o capuccino e o aclcar em uma vasilha, misture-os até de vire um sé.

Coloque a agua e o leite no liquidificador , depois a mistura e o nescafé, colOque apenas 8 colheres de creme de
leite.

Bata tudo.
Coloque mais 2 colheres de creme de leite e gelo a gosto.

Deixe por 30 minutos na geladeira.
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