2 xicaras (chd) de farinha de soja
300 g de aveia em flocos finos

100 g de coco ralado (desidratado)
1 % xicara (cha) de fuba

1 xicara (chd) de aclcar mascavo

Em uma panela teflon, toste o0 coco e depois o fuba.
Misture aos demais ingredientes.
Coma com frutas ou com leite.

Bom apetite.
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