
FRANGO AO BARBECUE DELICIOSO
INGREDIENTES

Um peito de frango cortado em cubinhos

Tempero a gosto

7 colheres de sopa de azeite de oliva

5 colheres de sopa de molho barbecue

4 dentes de alho espremidos

4 colheres de sopa de queijo parmesão ralado

4 colheres de sobremesa (rasas) de manjericão

1 colher de sobremesa (rasa) de curry

12 azeitonas picadas

MODO DE PREPARO

Primeiro tempere o frango a gosto.

Coloque 3 colheres de sopa de azeite em uma frigideira e frite o frango em fogo baixo.

Reserve o frango.

Coloque 4 colheres de sopa de azeite na frigideira.

Acrescente o alho e deixe dourar em fogo baixo.

Adicione o frango e misture ao alho.

Adicione o barbecue e o queijo parmesão ralado e misture-os ao frango e refogue por dois minutos em fogo baixo.

Acrescente o manjericão, o curry e as azeitonas e misture refogando por mais um minuto e está pronto pra servir.
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