1 kg de costela cortadas em pedacos médios
2 cebolas grandes
1 caldo knorr (carne ou costela)

Para cada kg a mais, dobre a cebola e o Knorr

Cologue a costela na panela de pressao as cebolas e o knorr.
Tampe e comece a contar o tempo quando der a pressao.

Depois de cozido, coloque em um pirex e leve ao forno para corar.
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