
PUDIM LEVE DE MORANGO
INGREDIENTES

1 pote de iorgute com polpa de morango

1 xícara de leite desnatado

2 colheres de sopa de amido de milho

6 gotas de adoçante

4 colheres de sopa de geleia de morango light

MODO DE PREPARO

Junte na panela o leite e o amido de milho, misture bem e leve ao fogo, sempre mexendo até encorpar em um
creme lisinho.

Deixe amornar e junte o iogurte com polpa de morango e o adoçante, mexa bem, leve a uma forma para pudim e
leve para gelar.

Depois desenforme e cubra com a geleia de morango.
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