2 bananas maduras

1 maca

1 fatia de mamao

2 copinhos de iogurte de coco
1/2 xicara de aclcar

2 xicaras de leite gelado

Descasque as frutas.

Corte em pequenos pedacos e coloque no liquidificador,

Acrescente o leite e bata.

Depois de bem batido acrescente o yougut e bata rapidamente no liquidificador.
Se desejar pode cortar um morango para enfeitar 0os copos.

Sirva bem gelado.
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