1 kg de patinho médio
1 cebola média

1 xicara de milho

1 cenoura média

4 dentes alho

1 colher de éleo

1 colher de oregano

1 pitada de sal

Em uma panela grande doure o alho, a cebola, acrescente a cenoura e o chuchu ralado, o milho, a carne moida e

deixe ficar soltinha.

Sirva quente com arroz e salada.
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