7 colhers de sopa de farinha de trigo com fermento
1 xicara de cha de 4gua
sal a gosto

1 colher de aclcar

Coloque em uma panela o éleo para esquentar.
Depois pegue a massa e com uma colher, despeje com a colher na panela.
Depois frite-os com o formato redondo com o auxilio da colher.

Coloque no papel absorvente.
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