1 kg de filézinho de sassami
2 colheres de molho inglés
2 dentes de alho

150 g de queijo mussarela
150 g de presunto magro
sal temperado a gosto

palitos de dente

Tempere os filézinhos com o molho inglés, o alho e o sal e deixe descansar por 10 minutos.

Enrole uma fatia de presunto em uma de queijo, coloque entre dois filés e prenda as pontas com palito (como
sanduiche).

Leve ao forno preaquecido por 1 hora.
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