3 cenouras (grandes)
1 colher (de sopa) de manteiga

orégano

Descasque as cenouras e divida ela no meio e depois corte em palitos.
Coloque para cozinhar 10 minutos.

Depois coloque as cenouras para escorrer.

Numa panela coloque a manteiga deixe derreter um pouco.

Coloque depois a cenoura e 0 orégano e misture tudo por 5 minutos e pronto!
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