
SUCO DE COUVE REVITALIZANTE
INGREDIENTES

1 folha grande de couve 250 ml de água

5 rodelas de pepino

1 yakult (leite fermentado, ou a marca de sua preferência)

Açúcar ou adoçante de sua preferência

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador, não precisa coar.
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