Pudim:2 copos de iogurte natural com soro (tipo batavo)
1 lata ou caixinha de leite condensado
1 copo de leite (usar a medida da lata de leite condensado)

manteiga ou margarina (somente para untar a forma de pudim)

Cobertura (morango):Aproximadamente 10 morangos

2 colheres de acucar

Cobertura:Levar ao fogo os morangos picados e o aclcar, deixar ferver (sempre mexendo) até que os morangos

amolecam e o agucar vire uma calda.
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