
FRANGO CROCANTE PREGUIÇOSO
INGREDIENTES

1/2 kg de filé de frango

1/2 pacote de creme de cebola

pimenta-do-reino a gosto

fubá

requeijão (opcional)

óleo suficiente para emergi-los

MODO DE PREPARO

Dispor os filés em uma travessa e colocar o creme de cebola e a pimenta.

Misturar e deixar descansar por meia hora.

Empanar com o fubá.

Caso for utilizar o requeijão, misturá-lo antes de empanar.

Fritar no óleo quente.

Tem que imergir senão ficarão gordurosos.

sugestões de molho para acompanhar: rosé, shoyu, maionese, barbecue e o que mais sua imaginação inventar!
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