1 litro de leite
2 potes de iogurte natural batavo
10 morangos cortados

7 colheres de aclcar

Amorne 1 litro de leite.

Em uma jarra cologue os iogurtes, despeje o leite morno e mexa.

Tampe a jarra e cubra com 2 panos de prato, deixe dentro de um armario de cozinha um dia e meio.
Depois de um dia e meio bata no liquidificador os morangos com o iogurte e o aclcar.

Deixe na geladeira por 2 horas e sirva.
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