1 Kg de rabada
5 cenouras
sal, colorau
tempero verde
alho

1/2 litro de agua

Limpe a rabada

Coloque o sal, colorau e o0 alho e deixe reservado por 10 minutos.

Apos, cologue a carne na panela de pressao com a agua, e apds comecar a chiar marque 30 minutos.
Corte as cenouras em rodelas.

Abra a panela e coloque as cenouras, tampe e marque mais 15 minutos.

Depois é so colocar o tempero verde e pronto!
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