1 kg de peito de frango cozido e desfiado
1 cenoura (grande) ralada

1 lata de milho

1 lata de ervilha

200 g de presunto light

200 g de peito de peru light (opcional)

2 colheres de sopa de azeite

2 saquinho de sazén tempero do nordeste
3 colheres de sopa de maionese light

sal a gosto

Misture primeiro o peito de frango, cenoura, o milho, a ervilha o presunto, peito de peru e misture.
Depois adicione o azeite o0 sazon a maionese e o sal & gosto misture tudo.

E bom apetite.
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