
FRANGO COM CANELA
INGREDIENTES

1 kg de peito de frango cortados em cubos

Alho

Salsa

1 colher de óleo

1 colher de chá de canela em pó

1 tablete de tempero de frango

MODO DE PREPARO

Aqueça a panela acrescente o óleo , alho, se preferir pode acrescentar cebola.

Deixe dourar, acrescente o frango, o tablete deixe cozinhar até secar um pouco o líquido, quando o frango estiver
cozido e com pouco caldo acrescente a canela e a salsa, apague o fogo.

Deixe uns 2 minutos a panela tampada e depois abra e mexa.

Servir com arroz e salada.
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