1/2 cenoura pequena

1 maca

1 mexerica

Suco de 1 limao

1 colher de linhaca (opcional)

1/2 copinho de 4gua

No liquidificador coloque em cubinhos a cenoura, a maca, mexerica, o limdo e a dgua.

Bata tudo e misture com a linhaca (opcional).
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