
CHÁ DE LARANJA COM MEL
INGREDIENTES

1 xícara de água

1 laranja

2 colheres (sopa) de mel

MODO DE PREPARO

Ferva a água até começar a borbulhar

Esprema a laranja e adicione o suco e depois o mel na xícara que for usar

Adicione a água quente e mexa por 30 segundos
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