
FILÉZINHO DE PEITO
INGREDIENTES

1 kg de filézinhos de peito

1 dente alho

1 colher rasa de vinagre

1 colher de café de sal

1 punhadinho de orégano

1 copo americano de farinha de trigo para empanar

MODO DE PREPARO

Tempere os filézinhos.

Passe na farinha de trigo e frite em óleo quente.
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