680 g de aspargos frescos
1 colher (sopa) de azeite de oliva
sal e pimenta do reino moida na hora

Y4 xicara de parmesao ralado fininho

Preaqueca o forno a 2302C. Corte o final dos talos dos aspargos - aquela parte mais fina. Em uma assadeira de
beiradas baixas, junte os aspargos, o azeite, o sal e a pimenta e misture bem. Faca uma camada Unica de
aspargos - nao os sobreponha - e polvilhe com o queijo. Leve ao forno até que os aspargos estejam macios e o
queijo, derretido, cerca de 10 a 15 minutos. Sirva imediatamente.
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