800 g de bife ou filé

1 cebola grande picada

4 colheres de sopa de azeite

1 copo de requeijao cheddar ou 1 caixa de molho cheddar
sal a gosto

Y xicara de cha de shoyu

1 colher de sopa de aclcar

Pimenta-do-reino a gosto

Acompanhamento:Arroz branco, batata palha, salada verde e vinho tinto.
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