
BANANA CHOCOLATADA COM SORVETE
INGREDIENTES

1 Banana caturra

Quanto baste de chocolate ao leite ralado (uso uma barra para 5 bananas)

1 bola de sorvete sabor creme ou chocolate

MODO DE PREPARO

Rale a quantidade necessária de chocolate de acordo com a quantidade de bananas.

Descasque a banana.

Corte-a ao meio no sentido longitudinal e coloque-a num pratinho (que possa ir ao micro-ondas).

Cubra a banana com chocolate ralado.

Leve ao micro-ondas em potência máxima por 35 segundos (se gostar da banana mais cozida deixe por 45
segundos).

Retire o pratinho e acrescente uma bola de sorvete sabor chocolate ou creme entre as duas metades da banana!
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