250 g de filé de peito de frango
100 g de linguica calabresa fina

1 sazén para aves

4 colheres de sopa de milho verde
6 colheres de sopa de maionese

3 colheres de sopa de azeitona
cheiro verde a gosto

6leo para fritar o frango e a linguica

Tempere o frango com o sazdn, frite com pouco éleo e reserve.

Pigue a linguica calabresa e a azeitona, frite-as em pouco oleo e reserve.
Pegue o frango e bata no liquidificador, coloque em uma travessa.
Pegue a linguica e bata no liquidificador e coloque na travessa.

Pique o cheiro verde e acresecente na tigela.

Coloque o milho verde também.

Em seguida cologue a maionese e misture tudo até icar homogéneo.

Sirva com o biscoito de sua preferéncia.
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