
DOCE DE COUVE, HORTELÃ E LIMÃO
INGREDIENTES

1 maço de couve

1/2 maço de hortelã

1/2 litro de leite

2 caixinhas de gelatina de limão

1 xícara de mel

MODO DE PREPARO

Coloque no liquidificador o leite e bata a couve, a hortelã e o mel, leve ao fogo.

Dissolva a gelatina de limão com um pouco de leite morno.

Quando a couve batida estiver quente desligue o fogo e coloque a gelatida dissolvida.

Coloque- quente mesmo em recipente pequeno e deixe esfriar.
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