1 abacate
3 colheres de aclcar
1/2 lata de leite condensado

2 copos de dgua mineral

Coloque em um liquidificador o abacate em pedacos, os dois copos de dgua, o leite condensado, e o0 acucar.
Bata até sentir que o abacate foi completamente misturado.

Leve a geladeira, ou beba na mesma hora.
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