
FILÉ DE FRANGO COM BATATA
INGREDIENTES

1 peito de frango cortado em tiras

4 batatas cortada em cubos

1/2 tomate bem picadinho

1/2 cebola bem picadinho

1 caldo kinnor de galinha

2 dente de alho

1/2 limão

sal a gosto

óleo

MODO DE PREPARO

Tempere o frango com o limão, o alho, o knorr e o sal.

Tampe e deixe por 5 minutos para pegar gosto.

Em uma panela meia funda derrame o óleo e deixe esquentar um pouco, coloque a cebola e o tomate, depois o
frango temperado, em seguida as batata e um pouco de água, até fica bem macia.
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