2 ovos batidos

1 colher de ché de sal

1/2 xicara de leite frio

Farinha de trigo (aproximadamente 300 g)

Sobras de saladas (tomate, cebola, cenoura, pimentao, alface, brécolis) tudo bem picadinho

Misture bem todos os ingredientes, adicionando a farinha aos poucos.
A massa deve estar firme e Umida, ndo dura.

Frite em 6leo bem quente.
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