Arroz ja pronto (ndo precisa ser fresquinho)
3 colheres (sopa) de farofa

3 colheres (sopa) de farinha

1 banana picadinha (cortada em rodelinhas)

1 prato fundo (pode ser de vidro, pois a receita vai no micro-ondas)

Primeiramente pegue o prato e coloque o arroz nele.
Logo em seguida, pde junto ao arroz a farofa.

Misture com uma colher.

Pegue a farinha e pde junto ao arroz e a farofa no prato.
Acrescente a banana picadinha ao mesmo prato.

No final coloque no micro-ondas por 40 segundos

Pode saborear seu arroz.

E uma receita simples e gostosa.
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