1 tainha grande

2 limdes

1 colher de sobremesa de tempero pronto de sua preferencia
6 colheres de sopa de azeite de oliva

salsinha a gosto

pimenta a gosto

Corte a tainha pelas costas e mantenha sua escama.

Coloque todos os temperos misturados em uma vasilha.

Regue a parte da carne do peixe .

Coloque na grelha a parte da escama primeiro e deixe dar uma queimada, apds vire a tainha e regue.
Quando ela ja estiver dourada coloque apenas azeite e deixe mais uns 5 minutos e estd pronta.

Servir com arroz branco, e salada verde. Se quiser batata sauté.
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