2 xicaras de farinha de mandioca
2 colheres manteiga
1/2 cebola média picada

1 dente de alho grande amassado

Pique a cebola e amasse o0 alho, junte os dois com a manteiga e leve ao micro-ondas por 2 minutos.
Abra o micro-ondas, misture bem e coloque mais 1 minuto.

Misture bem com a farinha e coloque mais 1 minuto.
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