2 xicaras e 1/2 de farinha de trigo peneirada
1 xicara de aclcar

4 colheres de mel

1 xicara de leite

1 colher de sopa rasa de fermento em pé
aclcar e canela a gosto

6leo para fritar

Misture todos os ingredientes até ficar um creme homogéneo.

Frite em éleo a 180°C, depois passe no aclicar com canela.
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