2 mamoes papaia descascados e sem sementes
1 xicara (chd) de dgua quente

1/2 xicara (chd) de adocante granular

1/2 xicara (cha) de iogurte desnatado ou light

1/2 colher (chd) de esséncia de baunilha

Corte 0 mamao em pedacos e bata no liquidificador até obter um puré.
Reserve.
Em um refratario préprio para micro-ondas, misture a dgua quente e o adogante.

Agueca em poténcia alta por 2 a 4 minutos, ou até ficar bem quente e o0 adocante derreter por completo, mexendo

uma ou duas vezes.

Acrescente ao puré de mamao e mexa bem.

Despeje em um outro recipiente e leve para congelar por 4 a 6 horas, ou até ficar firme.

Mexa de hora em hora para desmanchar os cristais.

Transfira para o liquidificador, coloque o iogurte e a baunilha e bata até obter um creme liso. Devolva ao recipiente
e congele até a hora de servir.
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