
VITAMINA REFORÇADA DE BANANA
INGREDIENTES

1 banana caturra

4 colheres de sopa de leite condensado

200 ml de leite desnatado

2 colheres de sopa aveia

MODO DE PREPARO

Corte a banana em rodelas grandes.

Coloque no liquidificador todos os ingredientes.

Bata por 01 minuto para ficar bem cremoso e sirva.

Um rápido e nutritivo lanche.
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