1 maca

1 cenoura de tamanho médio

2 colheres de sopa de mel

2 colheres de sopa de suco de limao
adocante a gosto

1 copo (250 ml) de suco de laranja

cubos de gelo

Lave e descasque de maca e cenoura.
Cologue no liquidificador com mel, suco de limao, adogante e suco de laranja.
Misturar na velocidade maxima durante 30 segundos.

Adicione cubos de gelo e servir em copos altos decorados com fatias de laranja.
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