
SUSPIRO DE LARANJA
INGREDIENTES

1 laranja

2 claras de ovo

corante alimenticio (da cor que preferir)

2 colheres de açúcar

1 colher de sopa de água

MODO DE PREPARO

Bata as claras em neve, misture o corante e o açúcar.

Rale a laranja com casca, coloque as raspas da casca da laranja nas claras, coloque a água e misture com um
garfo.

Coloque uma pitadinha de sal bem pequena para dar o sabor.

Coloque no forno durante 20 minutos.
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