1 laranja

2 claras de ovo

corante alimenticio (da cor que preferir)
2 colheres de aclcar

1 colher de sopa de agua

Bata as claras em neve, misture o corante e o acuUcar.

Rale a laranja com casca, coloque as raspas da casca da laranja nas claras, cologue a dgua e misture com um

garfo.
Coloque uma pitadinha de sal bem pequena para dar o sabor.

Coloque no forno durante 20 minutos.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/50394-suspiro-de-laranja.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/50394-suspiro-de-laranja.html

