8 filés de frango grande limpos

1 lata de milho verde escorrido
300 g de mussarela

300 g de presunto

1 cebola em rodelas

3 colheres de azeite extra virgem
1 copo de requeijao

tempero a gosto

Tempere os filés, deixe 1 hora no tempero.

Forre uma assadeira com o azeite, cologue os 4 filés e cologue metade do requeijdo, o milho e as cebolas por

cima, depois vem o presunto e o queijo, cologue o restante do filé e repita tudo, por Gltimo o queijo.

Leve ao forno preaquecido em 200°C por 2 horas ou até dourar.
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