450 g de morangos

1 copo de iogurte natural

1 colher de (sopa) de adocante
Raspas da casca de 1 laranja

Suco de 1 laranja pera

Faca no liquidificador.
Reserve as raspas de laranja, bata todos os demais ingredientes no liquidificador até que figue homogéneo.

Despeje 0 suco em copos, coloque as raspas da laranja por cima da vitamina e sirva.
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