500ml de leite integral
1 xicara de arroz branco
1 xicara de aclcar
pitada de sal

canela em pau a gosto

canela em poé a gosto

Em uma panela coloque o leite, 0 arroz, a canela, o agucar e o sal.
Leve ao fogo até cozinhar o arroz.

Depois sirva em pratos fundos e ponhe a canela em pé a gosto.
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