
MILK SHAKE DE CHOCOLATE SEM SORVETE
INGREDIENTES

400 ml de leite

3 colheres de sopa de nescau (ou outro achocolatado a sua preferência)

1 copo americano de gelo

1 colher de chá de leite em pó

1/2 copo americano de leite condensado (opcional)

MODO DE PREPARO

Coloque tudo no liquidificador e bata até chegar a consistência desejada.
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