P3o amanhecido, ndo tem quantidade certa
1/2 litro de leite

2 ovos

4 colheres de agucar

5 gotas de esséncia de baunilha (opcional)

Canela em pé e aglcar (a gosto)

Primeiramente, bata as claras em neve.

Depois, bata o leite, as gemas e o0 aglcar.Logo apos adicione as claras em neve e bata novamente.
Molhe os pdes no caldo que vocé fez e frite até dourar ou no ponto em que preferir.

Escorra bem o 6leo e polvilhe com a canela e o aclicar na medida em que preferir.

Bote na geladeira e cubra com papel aluminio(opcional) até gelar.
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