Pode usar medidores padrao da maquina de pdo:

2/3 copo de agua (160ml)

1 colher de sopa de margarina

1 colher de sopa de aclcar

1/2 colher de cha de sal

2 colheres de ché de leite em pé

1 copo medidor com 3 colheres de aveia em flocos, e completa com farinha de trigo branca

1 copo medidor com 2 colheres de sopa rasas de farinha de linhaca, uma colher de sopa de gergelim (quinoa, ou

ambos) e completa com farinha de trigo integral

2 e 1/2 colheres de cha de fermento bioldgico seco

Conforme instrucao da maquina de pdo, colocar primeiro os liquidos, depois as farinhas e por Gltimo o fermento.

Usar o ciclo integral.
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