
PÃO INTEGRAL PARA MÁQUINA DE PÃO
INGREDIENTES

Pode usar medidores padrão da máquina de pão:

2/3 copo de água (160ml)

1 colher de sopa de margarina

1 colher de sopa de açúcar

1/2 colher de chá de sal

2 colheres de chá de leite em pó

1 copo medidor com 3 colheres de aveia em flocos, e completa com farinha de trigo branca

1 copo medidor com 2 colheres de sopa rasas de farinha de linhaça, uma colher de sopa de gergelim (quinoa, ou
ambos) e completa com farinha de trigo integral

2 e 1/2 colheres de chá de fermento biológico seco

MODO DE PREPARO

Conforme instrução da máquina de pão, colocar primeiro os líquidos, depois as farinhas e por último o fermento.
Usar o ciclo integral.
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