4 batatas

2 beterrabas
2 cenouras
sal

4 colheres de maionese

Cozinhe a batata, a cenoura e a beterraba a vapor em uma cuscuzeira por 10 minutos.
Em sequida corte as em cubos.

Acrescente a maionese.

Depois acrescente o sal a gosto.

Coloque na geladeira.

Sirva frio.
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