
VITAMINA DE BANANA COM GOIABADA
INGREDIENTES

4 bananas médias

2 pedaços de goiabada grande

4 copos (de 200 ml) de leite

1 xícara de açúcar

4 pedras de gelo

1/2 leite condensado

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador por 3 minutos e sirva gelado.
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