
SHAKE
INGREDIENTES

1 cereja (picada)

1 manga (picada)

1 kg de morando (picado)

1 banana (picada)

1 mamão (picado)

2 caixas de leite condensado

1 colher (chá) de açúcar

1 copo de leite

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador.
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