4 xicaras de abdbora cozida e amassada
200 g de coco ralado fresco
3 xicaras de aclcar

1 canela em pau

Em uma panela, coloque a abébora, coco ralado, o aclicar e a canela em pau.
Leve ao fogo baixo, mexendo sempre, por 20 minutos ou até comecar a desgrudar do fundo da panela.
Retire do fogo, espere esfriar e despeje em uma compoteira.

Sirva em seguida.
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