1 pote de sobremesa lactea cremosa sabor chocolate na versao light
8 morangos picados

6 suspiros diet picados

Coloque em uma taca metade dos suspiros diet, cubra com metade do pote de sobremesa lactea e metade dos
morangos.

Repita as camadas como restante dos ingredientes e leve a geladeira por 20 minutos.
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