1/2kg de abdébora moranga, descascada e picada
1 xicara de aclcar
2 cravos da india

1 caixinha de creme de leite

Coloque em uma panela a abdbora, o aglcar e os cravos, deixe um tempo com a tampa fechada em fogo baixo por
20 minutos para que esteja bem cozida. Logo depois retire os cravos e adicione o creme de leite e bata no
liquidificador até virar um creme homogéneo. Sirva frio.
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